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Beste lezer,

We leven in een wereld vol ‘kikkers’ die eigenlijk ‘prinsen’ of
‘prinsessen’ zijn, maar die hun kikkeridentiteit met hand en tand
verdedigen. Is dat niet merkwaardig? Met dit boek willen we
graag de kikker kussen en de prins of prinses in je wakker maken.
De vraag is: zul je je laten kussen? 

Die vraag is niet onterecht, want de kikker bestaat vooral uit
defensiemechanismen die zijn ontstaan zijn in onze kindertijd,
en laat zich niet zo snel kussen. Die kikker is wat we denken te
zijn, onze persoonlijkheid. We zijn echter niet een kikker, we zijn
een prins of prinses. Die wordt zichtbaar als alle defensiemecha-
nismen van de persoonlijkheid weg zijn en ons hart totaal open
is. Dan zijn we ons essentiële zelf. Die staat bereiken we wan-
neer we in flow zijn. In flow zijn onze verdedigingsmechanis-
men tijdelijk inactief. In flow zijn we totaal aanwezig bij iemand
of gaan we met hart en ziel op in een passie zoals een sport, een
spannend boek of bijvoorbeeld de fysieke liefde. 

flow is ongefragmenteerde ervaring. Het is diep geluk en het
is verbondenheid met de overvloed van het leven. In flow erva-
ren we spontaan liefde en dankbaarheid, we zijn blij zonder re-
den. 

Als we niet in flow zijn, zijn we gefragmenteerd, innerlijk op-
gesplitst. Wat we ‘ik’ noemen, zijn talloze ikken die om beurten
naar voren komen. Daardoor weten onze partners of vrienden
soms niet wat ze met ons aan moeten: we lijken plotseling ie-
mand heel anders te zijn. 

Kleine kinderen hebben tot hun tweede levensjaar nog geen so-
ciale defensiemechanismen, nog geen persoonlijkheid opge-
bouwd. Daarom zijn ze zo onvoorstelbaar mooi en magisch. Zo-
als kinderen zijn, zo is onze essentie: pure onschuld, natuurlijk
geluk. Wij verliezen die onschuld wanneer we onze gevoelens af-
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schermen, wanneer we muren bouwen rond ons hart. En hoe
meer muren we bouwen, hoe ongelukkiger we worden en hoe
meer pijn we voelen. 

Het is de meest ironische paradox van het leven dat we, om ons
te beschermen tegen pijn, ons ware zelf verbergen en het gaande-
weg steeds minder kunnen terugvinden. In plaats van minder
pijn te kennen gaan we juist meer lijden. Op onbewaakte mo-
menten blijkt ons essentiële zelf er echter nog steeds te zijn. Dan
zijn we gelukkig. Dan kennen we ware intimiteit. Dan kennen
we totale aanwezigheid zonder maskers en defensies. Op zulke
momenten weten we dat het leven in wezen alleen maar goed is.
Daarna valt het doek en gaan we weer twijfelen. 

Het hoeft echter niet zo te zijn dat flow alleen maar per toeval
gebeurt. We kunnen kiezen voor flow. We kunnen leren ons hart
open te houden, ook als andere mensen vanuit de ‘kikker’ praten
en handelen. Dat vergt wel veel moed, want je dient je diepste
angsten onder ogen te zien wanneer je de defensiemechanismen
van de kikker opruimt. Het is de reis van de held waar de meeste
mythes en sprookjes over gaan. De prijs is hoog, maar de beloning
maakt de reis meer dan de moeite waard. 

Je bent wat je bent en je wordt wat je denkt. Het is ons denken
dat onze ware essentie verbergt. Lees dit boek daarom met een
open geest. Stel het directe oordeel en de weerstand die soms zul-
len opkomen, even uit. Lees met je hart, niet met je hersens. 

Het is voor mij een eer een deel van de reis samen met je te mo-
gen maken. Dank daarvoor.

Jan 

janbommerez@msn.com
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De gouden Boeddha

Een van de meest bezochte plekken in Thailand is de Tempel van
de Gouden Boeddha. Er staat een massief gouden boeddhabeeld,
meer dan 3 meter hoog en meer dan 2,5 ton zwaar. Het verhaal
van het beeld bevat de essentie van dit boek. In 1957 wilde een
groep Thaise monniken verhuizen naar een andere locatie. Ze
hadden een boeddhabeeld gemaakt uit klei. Het was erg zwaar en
kon niet door mensenhanden worden opgetild. Ze lieten een
kraan aanrukken, maar toen de kraan het beeld begon op te tillen
ontstonden er scheuren in het beeld. De monniken waren erg be-
zorgd en vroegen de arbeiders niet verder te gaan met de operatie.
Kort daarna begon het ook nog eens te regenen. De monniken
legden een zeil over het beeld en gingen naar binnen. 

Die avond ging de hoofdmonnik nog even kijken of alles oké
was met het beeld. Hij scheen er met een zaklamp overheen om
te zien of het beeld helemaal droog gebleven was. Toen hij het
licht op de scheur in het beeld scheen, scheen iets naar hem te-
rug. Hij haalde een hamer en beitel en verwijderde een klein
stukje klei: er bleek goud onder te zitten. Honderden jaren eerder,
toen Thailand nog Siam heette, hadden monniken het beeld met
een kleilaag bedekt om het te beschermen tegen barbaren die het
land binnenvielen. De monniken werden allemaal vermoord en
namen hun geheim mee in het graf. Tot in 1957 een scheur kwam
in de beschermende laag. 

Deze geschiedenis is een prachtige metafoor voor ons verhaal:
om ons goud, onze essentie te beschermen tegen pijn in relaties
hebben we er een kleilaag rond aangebracht, de persoonlijkheid.
Omdat dat onbewust gebeurt, weten we later in ons leven niets
meer over onze onschuld, onze essentie. We denken dat we klei
zijn, maar iets in ons blijft naar het goud verlangen. Telkens wan-
neer we gelukkig zijn, weten we dat er meer is dan klei. Het leven
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geeft ons af en toe een tik en onze eerste reactie is om de klei te
versterken. Maar dan krijgen we een tik die een barst veroor-
zaakt. Het verdriet dat we dan hebben, brengt ons bij ons hart. De
reis van de held is begonnen. We gaan op zoek naar ons ware zelf. 

We zoeken alleen meestal op de verkeerde plekken. We willen
dat iemand anders ons heel maakt, of we willen dingen die ons
‘goed’ laten voelen. Maar de dingen gaan stuk, relaties gaan stuk
en het goede gevoel verdwijnt. Waarom, denken we, is geluk zo
kwetsbaar? Angst om te verliezen wat we hebben ligt als een
schaduw over het prettige gevoel dat we hebben wat we willen. 

Echt geluk kan echter niet door anderen of dingen worden gege-
ven noch afgenomen. Echt geluk heeft te maken met zijn, niet
met hebben. Echt geluk is wie we zijn in essentie. Echte liefde is
wie we zijn in essentie. Als je ziet wat de persoonlijkheid van klei
allemaal uitspookt, zou je dat nooit geloven, hè? Er zit maar één
ding op als je het zeker wilt weten: onderzoek wie je bent en ga
voorbij de sociale verdedigingsmechanismen van je geconditio-
neerde zelf. Wees een goudzoeker en maak je geen zorgen over de
modder die eerst boven komt. Blijf graven.
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Test jezelf

Zie je jezelf als de persoon die alles heeft om zijn

(haar) dromen waar te maken?

Als je een belangrijke beslissing neemt, kijk je

dan ook gewoonlijk naar het waarom van je

beslissing, zodat je deze kunt plaatsen binnen

een coherente visie?

Vind je beslissen gemakkelijk?

Heb je een sterke intentie om een levensdroom te

realiseren?

Leef je in een staat van diep geloof en vertrouwen

dat alles goed komt?

Breng je gemakkelijk de discipline op om dage-

lijks actie te ondernemen voor een groter doel?

Leef je met een prettige spanning te wijten aan

een echte uitdaging van je talenten?

Ervaar je een staat van moeiteloosheid en licht-

heid in het leven?

Neem je genoeg tijd om innerlijk stil te worden?

10
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